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परिचय2

यह पे्लबुक: यह पे्लबुक क्षिशेष
रूप से:

● अक्षिक सुरक्षित महसूस करें .
● क्षनयंत्रण अपने हाथ में रखें.
● अपने क्षिक्षिटल पदक्षिह्न प्रबंक्षित करें .

आपकी सहायता के क्षलए Twitter सुक्षििाओं की
एक मूलभूत रूपरेखा प्रदान करती है ताक्षक
आप:

● मक्षहला और गैर-बाइनरी पत्रकार ं के
क्षलए है

● ऐसे क्षकसी के क्षलए भी क्षिसने इस
पे्लटफ़ॉमम पर नुकसान या अपमान
का अनुभि क्षकया है

...ताक्षक उनके क्षलए सहि उपलब्ध अलग-
अलग प्रकार के टूल्स की बेहतर समझ बन
सके

Twitter का उपय ग कैसे करें , इस बारे में
अक्षिक िानकारी या क्षदशाक्षनदेश ं के क्षलए
संदभम हेतु हमेशा यह देखें: Twitter सहायता
कें द्र.

https://help.twitter.com/en/safety-and-security


परिचय4

हम िाहते हैं क्षक Twitter पर ल ग सुरक्षित, समािेशी और प्रामाक्षणक
बातिीत करें . हमारे अपने क्षनयम हैं और इन्हें ज़रूरत अनुसार लागू क्षकया
िाता है, इसके बाििूद भी नकारात्मक अनुभि ह सकते हैं. इसीक्षलए हमने
आपकी सहायता के क्षलए सुरिा टूल्स तैयार क्षकए हैं ताक्षक आप:

अपने क्षिक्षिटल
पदक्षिह्न प्रबंक्षित करें

क्षनयंत्रण अपने हाथ
में रखें

अक्षिक सुरक्षित
महसूस करें
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परिचय6

आइए हमारे सुरिा टूल्स पर एक नज़र िालें
आपक इनमें से क्षकसमें परेशानी आ रही है?

अिरुद्ध करना

व्यक्तिगत खाता कई ल ग ं के साथ बातिीत मुख्यतया मेरा Twitter फीि दूसरे ल ग मेरे बारे में क्या
िान सकते हैं

मू्यट करना

फ़ॉल अर हटाना

मेरे सीिे संदेश

ििाब क्षिपाना

यह बदलना क्षक कौन
ििाब दे सकता है

मेरे सीिे संदेश

संिेदनशील सामग्री
हटाना

सेफ्टी म ि

2FA सिम करना

सुरक्षित ट्वीट्स

फ ट टैक्षगंग बंद करना

दृश्यता

िेटा शेयररंग



परिचय7

एक दूसरे ढंग से
इन टूल्स पर
क्षििार

क्या आप Twitter पर अपमान या उत्पीड़न का सामना कर रहे हैं?

हां, ट्वीट ििाब ं के ज़ररए हां, मैसेक्षिंग (DM) के ज़ररए

एक या कुिेक खात ं से एक या कुिेक खात ं से सुक्षनय क्षित रूप में कई
खात ं से

सुक्षनय क्षित रूप में कई
खात ं से

ििाब क्षिपाना

यह बदलना क्षक कौन
ििाब दे सकता है

फ़ॉल असम हटाना

अिरुद्ध करना

ररप टम करना

सेफ्टी म ि*

यह बदलना क्षक कौन
ििाब दे सकता है

अिरुद्ध करना

ररप टम करना

मेरे सीिे संदेश*

फ़ॉल असम हटाना

अिरुद्ध करना

ररप टम करना

सेफ्टी म ि*

मेरे सीिे संदेश*

अिरुद्ध करना

ररप टम करना

*केवल उनखातों पि कािगि क्षजन्हें आपफ़ॉलो नही ंकिते



Twitter पि सुिक्षित महसूस किना8

Twitter पर
सुरक्षित महसूस
करना
हमें पता है क्षक कई बार आपक िैसा
अनुभि नही ं क्षमल पाता िैसी आपने
उम्मीद की थी. हम उन क्षिकल् ंपर क्षििार
करें गे ि आपके मददगार ह सकते हैं.



Twitter पि सुिक्षित महसूस किना9

Twitter के पास क्षनम्नक्षलक्तखत से संबंक्षित अपने क्षनयम हैं:

क्षहंसा
क्षहंसात्मक िमक्षकयां देना या क्षहंसा को मक्षहमामंक्षडतकिना

आतंकिाद/क्षहंसक उग्रिाद
आतंकवाद या क्षहंसक उग्रवाद को बढावा देना

बाल यौन श षण
Twitter पि हम इसे कतई बदाटश्त नही ंकिते

अपमान / उत्पीड़न
क्षकसी को नुकसान पहंचाने का इिादा िखना या उम्मीद किना

आत्महत्या या खुद क नुकसान पहंिाना
उन संिक्षित शे्रक्षणयों पिआिारित िमकी जो यहां सूचीबद्ध हैं

आत्महत्या या खुद क नुकसान पहंिाना
इसे प्रचारित या प्रोत्साक्षहत नही ं क्षकया जा सकता

अपमानिनक शेयररंग या संिेदनशील मीक्षिया
ऐसी अवांक्षित तस्वीिों या वीक्षडयो के ज़रिए लोगों को क्षनशाना बनाना क्षजनमें भािी क्षहंसा, वयस्ों
वाली सामग्री या नफित भिा क्षचत्रण शाक्षमल होता है

सामान ि सेिाएं ि अिैि हैं या कानूनी तौर पर क्षनयंक्षत्रत हैं
अवैि वसु्तओं या सेवाओं की क्षबक्री, खिीद या इनसे संबंक्षित लेनदेन को मुमक्षकन बनाने जैसी
अवैि गक्षतक्षवक्षियों को बढावा देना

आप इन सुरिा नीक्षतय ं के बारे में यहां और अक्षिक पढ़ सकते हैं.

https://help.twitter.com/en/rules-and-policies/hateful-conduct-policy
https://help.twitter.com/en/rules-and-policies/twitter-rules
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अगर आप हमारे क्षनयम ंका क ई उलं्लघन
देखते हैं, त कृपया इसकी ररप टम करें .

हम आपकी सुरिा के क्षलए अग्र-सक्षिय रूप से
भी काम कर रहे हैं. हमारे क्षनयम अमल में आ
सकें , इस िासे्त आिश्यक मदद के क्षलए हम
मानिीय समीिा और प्रौद्य क्षगकी के मेल क 
इसे्तमाल में लाते हैं.

Twitter पि सुिक्षित महसूस किना
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रिपोक्षर्िंग से हमें Twitter पि बातचीत को अच्छा बनाए िखने में मदद
क्षमलती है. क्षकसी ट्वीर्, सीिे संदेश (DM) या क्षकसी खाते की रिपोर्ट
किने के क्षलएआप रिपोर्ट किें वाले फंक्शनका उपयोग कि सकते हैं. 
हमािी र्ीम समय-समय पि इन्हें देखेगी व इन पि क्षनगाह िखेगी.

लोगों द्वािा की जाने वाली रिपोर्ट के पीिे की कुि सामान्य वजहों में
सै्पम, अपमानजनकसामग्री, दूसिे का वेश ििना, क़ॉपीिाइर् या
र्र ेडमाकट उलं्लघन शाक्षमल हैं. क्षनयमोंऔि रिपोक्षर्िंग के बािे में यहां
औि जानें.

Twitter पर ररप टम
कैसे करें
आपके क्षलए एक महत्वपूणम क्षिकल्

ररप क्षटिंग िरण दर िरण

Twitter पि सुिक्षित महसूस किना

https://help.twitter.com/en/safety-and-security/report-abusive-behavior
https://help.twitter.com/en/resources/rules
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ररप क्षटिंग संबंिी अक्सर
पूिे िाने िाले प्रश्न
● मैं क ई ररप टम कैसे सबक्षमट करंू? 
यह िोर्ा-सा वीक्षडयो देखें.

● मेरी ररप क्षटिंग प्रक्षिया िीक्षिय से अलग क्य ं क्षदख रही है?
हमअपनी रिपोक्षर्िंग प्रक्षक्रया में लगाताि सुिाि कि िहे हैं औि हो सकता है क्षक
कुि क्षवविण ठीक वैसे न हों जैसा क्षचक्षत्रत क्षकया गया है.

● क्या एक ही खाते से कई ट्वीट्स की ररप टम की िा सकती है? 
हां.

● हमारी ररप टम पर आपका ििाब कब तक क्षमलेगा?
रिपोर्ट सबक्षमर् किने के बाद, आपको 24 घंर्ों के भीति एक पुक्षिकिण संदेश
क्षदखाई देगा. अगि हमािी नीक्षतयों का उलं्लघन हआ है, तो हम कािटवाई किें गे
(चेतावनी से लेकिखाते को स्थायी रूप से क्षनलंक्षबत किने तक). अगि हम
कािटवाई किते हैं तो आपको हमािी ओि से फ़ॉलोअप जानकारियां क्षमल सकती
हैं.

● क्या मेरी ओर से क ई दूसरा व्यक्ति ररप टम कर सकता है?
हां, दूसिा व्यक्ति सीिे या रिपोर्ट फ़ॉमट के माध्यम से ट्वीर् की रिपोर्ट कि सकता है. 
हालांक्षक कुि मामलों में, प्रभाक्षवत खाते कीओि से अगि रिपोर्ट की जाती है तो
हमें रिपोर्ट की गई सामग्री के संदभट का बेहति मूल्ांकनकिने में मदद क्षमलती
है.

Twitter पि सुिक्षित महसूस किना

https://help.twitter.com/en/safety-and-security/report-abusive-behavior#video
https://help.twitter.com/en/rules-and-policies/enforcement-options
https://help.twitter.com/en/forms
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क्या ह गा अगर मेरी ररप टम Twitter क्षनयम ं के
उलं्लघन के दायरे में नही ंआ रही है?

यक्षदआप रिपोर्ट फाइल किते हैं औि यह Twitter क्षनयमों के उलं्लघन के
दायिे में नही ंआ िही है, तो भीआपकािटवाई किना चाह सकते हैं. ऐसे कई
रू्ल्स हैं जो बेहतिी कीओिआपके अनुभवको प्रबंक्षित किने में मददगाि हो
सकते हैं.

आपके ररप टम
करने के बाद अिरुद्ध करना

कुि खास खातों कोआपसे संपकट किने, 
आपके ट्वीर््स देखने औिआपको फ़ॉलो
किने से िोकें . अगले पेज पिऔि जानें.

मू्यट करना
इससे आपको क्षकसी खाते को अनफ़ॉलो या
ब्ल़ॉक यानी अविोक्षित क्षकए क्षबना अपनी
र्ाइमलाइन से उसके ट्वीर््स हर्ाने की सुक्षविा
क्षमलती है. आप क्षवशेष शब्ो,ं वाताटलापो,ं 
वाक्यांशो,ं उपयोगकताट नामो,ं इमोजी या
हैशरै्ग को भी मू्यर्
कि सकते हैं. अगले पेज पिऔि जानें.

क्षफल्टर की गईं सूिनाएं
आपको प्राप्त होने वाली सूचनाओं को
क्षफल्टि किके एकअक्षतरििस्तिका
क्षनयंत्रण प्राप्तकिें . आप इनका उपयोग
किके क्षफल्टिकि सकते हैं: गुणवत्ता
क्षफल्टि, मू्यर् क्षकए शब्औि एडवांस
क्षफल्टि.

सुरक्षित ख ि
सुिक्षित खोज फंक्शन क्षडफ़ॉल्टरूप से
संभाक्षवत तौि पि संवेदनशील सामग्री को
हर्ाने में मददकि सकता हैऔि साथ ही
उन खातों को भी खोज परिणामों से हर्ा
सकता है क्षजन्हें लोगों ने ब्ल़ॉकऔि मू्यर्
कि क्षदया है.

संिेदनशील मीक्षिया
संभाक्षवत संवेदनशील सामग्री को चेतावनी के
पीिे िखना Twitterकी क्षडफ़ॉल्ट सेक्षरं्ग है. 
आपअपनी सेक्षरं्ग्स को समायोक्षजत किके
इस मीक्षडया को देखने का क्षवकल्प चुन
सकते हैं.

क्षििार करने य ग्य क्षिकल्

Twitter पि सुिक्षित महसूस किना

https://help.twitter.com/en/managing-your-account/understanding-the-notifications-timeline
https://help.twitter.com/en/managing-your-account/understanding-the-notifications-timeline
https://help.twitter.com/en/safety-and-security/sensitive-media
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बुक्षनयादी सुरिा क्षनयंत्रण

अिरुद्ध करना
जब क्षकसी बात की अक्षत होने लगे
ब्ल़ॉक यानी अवरुद्धकिने की सुक्षविा आपको कुिखास खातों कोआपसे
संपकट किने, आपके ट्वीर््स देखनेऔिआपके खाते को फ़ॉलो किने से िोकने में
मददगाि होती है.

जबआपलोगों कोब्ल़ॉककिते हैं तो उन्हें सूक्षचत नही ं क्षकया जाता है, लेक्षकन
अगि वेआपकी प्रोफाइल पि जाने की कोक्षशश किते हैं, तो उन्हें एक नोक्षर्स
क्षदखाई देगा क्षक उन्हें अवरुद्धकि क्षदया गया है. ध्यान दें क्षक यक्षद आपके द्वािा
ब्ल़ॉक क्षकया गया कोई व्यक्ति उस से्पस में बोल िहा है क्षजसमें आप शाक्षमल हए
हैं, तोआपको लेबलऔि चेतावक्षनयां क्षदखाई देंगी. 

अवरुद्धकिने के बािे में यहां अक्षिक जानें.

मू्यट करना
शोि-शिाबे में कमी
यक्षदआप लोगों को फ़ॉलो किते िहना चाहते हैं, लेक्षकन उनकी संख्या कमकिना चाहते हैं
या अपनी र्ाइमलाइन में उनके ट्वीर््स की संख्या कमकिना चाहते हैं, तो मू्यर् की सुक्षविा
मददगाि है. उन्हें पता नही ंचलेगा क्षकआपने उन्हें मू्यर् क्षकया हैऔिआप चाहें तो बाद में
उन्हें अनमू्यर् कि सकते हैं.

आपखातों के साथ-साथ कीवड्टस को भी सूचनाओं में, होम र्ाइमलाइन में औि बातचीत
में प्रदक्षशटत होने से मू्यर् कि सकते हैं. कीवड्टस को मू्यर् किना कुि थीम्सऔि सामक्षग्रयों
से बचने का एकअग्रसक्षक्रय तिीका है.

आप पूिी बातचीत को भी मू्यर् कि सकते हैं, क्षजसके क्षलएआपको सूचनाएं क्षमलना बंद हो
जाएंगी, लेक्षकन ये मू्यर् की गई बातचीतें आपकी र्ाइमलाइन में क्षदखाई दे सकती हैं. 

मू्यर् के बािे में यहां औि जानें.

Twitter पि सुिक्षित महसूस किना

https://help.twitter.com/en/using-twitter/blocking-and-unblocking-accounts
https://help.twitter.com/en/using-twitter/twitter-mute
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मू्यट करने और ब्ल़ॉक (अिरुद्ध) करने के बारे में
क्षििार

Twitter पि सुिक्षित महसूस किना
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यहफीचि लोगों को अवरुद्ध क्षकए क्षबना क्षकसी के साथ बातचीत को
सीक्षमत किने की सुक्षविा देता है. यह सभी के क्षलए है लेक्षकन इनके
क्षलए क्षवशेष रूप से मददगाि हो सकता है:

● सावटजक्षनक खाते वाले लोग क्षजन्हें "स्वीकाि किें " या "अस्वीकाि
किें " वाले फ़ॉलो अनुिोि नही ं क्षमलते हैं.

● वे लोग जो सावटजक्षनक से सुिक्षित ट्वीर््स पि जा िहे हैं.

● वे लोग जो अवरुद्धकिने की हद तकजाए क्षबना दूसिों के साथ
बातचीत को सीक्षमत किना चाहते हैं.

यह क्षिलहाल केिल िेब (िेस्कट़ॉप) के माध्यम से उपलब्ध है.

फ़ॉल असम हटाना
फ़ॉल असम क क्षबना अिरुद्ध क्षकए उन्हें हटाना

अक्सर पूिे िाने िाले प्रश्न
● फ़ॉल अर क हटाने का तरीका क्या है? 
आपफ़ॉलोअि को अपनी फ़ॉलोअसट सूची से या
उनकी प्रोफाइल पि जाकि हर्ा सकते हैं.

● अगर मेरे ट्वीट्स सािमिक्षनक हैं त ऐसी क्तथथक्षत में
भी क्या फ़ॉल अर क हटाया िा सकता है? 
हां, फ़ॉलोअसट को हर्ाया जा सकता है, भले ही ट्वीर््स
सुिक्षित हों या सावटजक्षनक.

● अगर आप उन्हें हटाते हैं त क्या ल ग ंक सूक्षित
क्षकया िाता है? 
नही,ं यक्षदआप उन्हें एकफ़ॉलोअि केरूप में हर्ाते
हैं, तो उन्हें Twitter द्वािा सूक्षचत नही ं क्षकया जाएगा, 
लेक्षकन वे क्षफि सेआपको फ़ॉलो कि सकते हैं.

● सािमिक्षनक प्र फाइल िाले ल ग इस फीिर से
पहले फ़ॉल असम क कैसे हटाते थे? 
इस फीचि से पहले, सावटजक्षनकऔि सुिक्षित ट्वीर् -
दोनों ही प्रकाि के लोग फ़ॉलोअसट को अवरुद्धऔि
क्षफि उन्हें अनब्ल़ॉककिके हर्ा सकते थे.

Twitter पि सुिक्षित महसूस किना
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क्षिलहाल Beta में, िल्द ही िैक्षिक तौर पर उपलब्ध ह गा

सेफ्टी मोड का उदे्दश्यउनखातों को स्वचाक्षलत रूप से अवरुद्ध
किना है जो Twitter क्षनयमों का उलं्लघन कि िहे हैं या अपमान, 
नाम-क्षबगाड़ना, कठोि भाषा या नफित भिी क्षर्प्पक्षणयों का उपयोग
कि िहे हैं. यहआपको अनचाहे संवाद से अग्रसक्षक्रयरूप में सुिक्षित
िखने के क्षलए है.

खाते सात क्षदनों के क्षलएऑर्ो-ब्ल़ॉक होते हैं, लेक्षकनऑर्ो-ब्ल़ॉक को
क्षकसी भी समय समायोक्षजत या पूवटवत क्षकया जा सकता है.

यह एक वैकक्तल्पकऔिअस्थायी सुििा क्षनयंत्रण है. हम हमेशा इस
बािे में स्पि िहते हैं क्षक कोई अवरुद्ध क्षकया जाना सेफ्टी मोड द्वािा
क्षकया गया याआपके द्वािा क्षकया गया. 

सुििा मोड के बािे में यहााँ औि यहााँ औि जानें।.

सेफ्टी म ि
बड़ा लाल रंग का आपातकालीन बटन

अक्सर पूिे िाने िाले प्रश्न
● यह फीिर क्षकसके क्षलए है? 
यह सभी के क्षलए है, लेक्षकन क्षवशेषरूप से हाक्षशये के
समुदायोंऔि मक्षहला पत्रकािों के क्षलए है. इस तिह के
रू्ल्स के माध्यम से, ग्राहक यह तयकि सकते हैं क्षक
बातचीत में वह िेखा कहां खीचंनी है जो मनोवैज्ञाक्षनक या
भावनात्मक सुििा को प्रभाक्षवत कि सकती है.

● अिरुद्ध करना और मू्यट करना का उपय ग क्य ंन
करें? 
सेफ्टी मोड तब मददकिता है जबआप एकसाथ कई
लोगों से 'ड़ॉगपाइक्षलंग' या दुव्यटवहाि/सै्पमका अनुभव
किते हैं. इस पैमाने पि खातों कोब्ल़ॉककिने में बहत
अक्षिक समय लगता है इसक्षलए हमने बोझ हल्का किने
के क्षलए यह रू्ल बनाया है, क्षसफट आपके क्षलए.

● यह फीिर सभी के क्षलए कब उपलब्ध ह गा?
हम 2022 की शुरुआत में इसे वैक्षिकस्ति पि ल़ॉन्च
किने की योजना बना िहे हैं.

Twitter पि सुिक्षित महसूस किना

https://blog.twitter.com/en_us/topics/product/2021/introducing-safety-mode
https://blog.twitter.com/en_us/topics/product/2021/introducing-safety-mode
https://help.twitter.com/en/safety-and-security/autoblock
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क्षनयंत्रण अपने
हाथ में रखें
अपने संदेश ,ं अपनी बातिीत ंऔर
पे्लटफ़ॉमम पर आप ि देखते हैं, उस पर
क्षनयंत्रण रखें.
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अगि क्षकसी प्रकाि की संवेदनशील सामग्री (जैसे, क्षहंसा या नग्नता) आपको
असहज किती है, तो आप ग पनीयता और सुरिा→ ‘िह सामग्री, ि 
आप देखते हैं’ पि नेक्षवगेर् कि सकते हैं औि सुक्षनक्षित कि सकते हैं क्षक
"िह मीक्षिया क्षदखाएं क्षिसमें संिेदनशील सामग्री ह सकती है" वाला
ब़ॉक्स अनचेक क्षकया हआ है. (केिल िेब पर अपिेट क्षकया िाना संभि
है.)

अगि आप नही ं चाहते क्षक आपके खोज परिणामों में संवेदनशील मीक्षडया
क्षदखाई दे, तो आपख ि सेक्षटंग्स में क्तिक किके औि संवेदनशील सामग्री
क्षिपाकि सुरक्षित ख ि मोड को भी चालू कि सकते हैं. (केिल िेब पर
अपिेट क्षकया िाना संभि है.)

अंत में, आप उन थीम्स औि क्षवषयों को प्रबंक्षित किने के क्षलए 'रुक्षियां'
अनुभाग की समीिा औि संशोिन कि सकते हैं, जो Twitter आपके होम
र्ाइमलाइन पि आपको सुझाता है.

क्या सामग्री देखनी है इसे
प्रबंक्षित करें
असुक्षििािनक या अप्रासंक्षगक
सामग्री देखने से बिें
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सीिे संदेशआपको क्षनजी बातचीत किने या समूह वाताटलाप बनाने
की अनुमक्षत देते हैं, लेक्षकन कभी-कभी लोगों को अनचाहे सीिे
संदेश क्षमलते हैं. DM (सीिे संदेश) की सेक्षरं्ग्स आपको अनचाहे
संदेशों को क्षफल्टि किने कीऔि उन लोगों के संदेशों को सीक्षमत
किने की अनुमक्षत देती हैं क्षजनको आपफ़ॉलो नही ंकि िहे हैं.

● यक्षद सेक्षरं्ग में बंद कि क्षदया जाए, तो आपको केवल उन्ही ंलोगों
के संदेश प्राप्त होगें क्षजन्हें आपफ़ॉलो किते हैं

● गुणवत्ता क्षफल्टि को ऱ्ॉगल किना संभव है ताक्षक क्षनम्न-गुणवत्ता
वाले या सै्पमकी संभावना वाले सीिे संदेश बाहि क्षकए जा सकें

यहां इन सेक्षटंग्स क उपय ग करने का तरीका िानें.

मेरे सीिे संदेश
इस पर क्षनयंत्रण क्षक कौन आपक 
संदेश भेि सकता है

अक्सर पूिे िाने िाले प्रश्न
● अगर मैं क्षकसी DM यानी सीिे संदेश क हटाऊं, 

त क्या बातिीत में मौिूद अन्य ल ग ं के क्षलए भी
यह क्षिलीट ह िाता है? 
नही.ं जबआपकोई सीिा संदेश या बातचीत क्षमर्ाते
हैं, तो यह केवलआपके खाते से क्षडलीर् होती है. 
बातचीत में शाक्षमल अन्यलोग अभी भीआपके द्वािा
क्षमर्ाए गए सीिे संदेश या वाताटलापों को देख सकते
हैं.

● अगर मैंने क्षकसी खाते क ब्ल़ॉक यानी अिरुद्ध
कर क्षदया है, त क्या िे मुझे सीिा संदेश भेि
सकते हैं?   
नही,ं अवरुद्धखाते आपको सीिा संदेश किने में
असमथट हैं. 

https://help.twitter.com/en/using-twitter/direct-messages#video


अक्सर पूिे िाने िाले प्रश्न
● क्या इस तरह का क ई फीिर बातिीत क 

बाक्षित कर सकता है?
यह सुक्षविा ऑनलाइन सुििा औि सहीआचिणको
बढावा देने के क्षलए है. जवाब उन सभी के क्षलए अभी
भी उपलब्धहोगें जो क्षिपे हए जवाब अनुभाग में
क्तिककिते हैं.

● क्या उत्तरदाता यह देख सकता है क्षक क्या मैंने
उनका ििाब क्षिपाया है?
हां. मूल ट्वीर् तक पहंच िखने वाला कोई भी व्यक्ति
देख सकता है क्षक कौन-से जवाब क्षिपाए गए.

क्षनयंत्रण अपने हाथ में िखें21

जवाब क्षिपाने वाले फीचसट आपको यह क्षनयंक्षत्रत किने की सुक्षविा देते
हैं क्षकआपकी बातचीत को कौन-कौन देख सकता है. अगिआपको
लगता है क्षक कोई जवाब क्षवषय से पिे या सै्पम वाला हैऔि बातचीत
के महत्वको कमकिता है, तोआप जवाब पि क्तिककिके उसे
क्षिपा सकते हैं. जवाब क्षमर्ाए नही ंजाते हैं बक्तल्क एकअक्षतरिि
क्तिक के पीिे िख क्षदए जाते हैं.

यहां पि जवाब क्षिपाने का तिीका जानें.

ििाब क्षिपाना
अपनी बातिीत के लहिे क 
प्रबंक्षित करना

https://help.twitter.com/en/using-twitter/mentions-and-replies
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कभी-कभी लोग ट्वीर् किने में तब अक्षिक सहज होते हैं जब वे चुन
पाते हैं क्षक कौन जवाब दे सकता है.

बातचीत सेक्षरं्ग्स का उपयोग किने से आपकोआजादी क्षमलती है
क्षकआपअक्षिक साथटक बातचीत में शाक्षमल हो सकें औि अनचाहे
जवाबों से बच सकें . 

ब्ल़ॉक यानी अवरुद्धकिें का उपयोग क्षकए क्षबना बातचीत को
अग्रसक्षक्रयरूप से प्रबंक्षित किने में यहफीचिआपकी सहायता
कि सकता हैऔि सै्पम से बचा सकता है.

हालांक्षकआपकी सेक्षरं्ग केआिाि पि हि कोई ट्वीर् औि बातचीत
देख सकता है, मगि हि कोई जवाब नही ं दे पाएगा.

बातिीत सेक्षटंग्स

सीिा क्षनयंत्रण क्षक कौन ििाब दे सकता है

अक्सर पूिे िाने िाले प्रश्न
● बातिीत की सेक्षटंग्स क कब बदला िा सकता

है?
आप ट्वीर् किने से पहलेऔि ट्वीर् किने के बाद भी
इसे बदल सकते हैं.

● क्या अन्य ल ग अभी भी ट्वीट से िुड़ सकते हैं?
हां. जो लोग जवाब नही ं दे सकते, वे अब भी इन
ट्वीर््स को देखना, िीट्वीर् किना, कमेंर् के साथ
िीट्वीर् किना, शेयि किनाऔि पसंद किना कि
पाएंगे.

● पत्रकार ं के क्षलए सेक्षटंग कैसे उपय गी है?
समाचाि आउर्लेर््सऔि पत्रकािों ने आमने-सामने
वाले सािात्काि आयोक्षजत किने, एक रिपोक्षर्िंग र्ीम
केरूप में बातचीत किने, औि पैनल चचाटओं की
मेजबानी किने के क्षलए बातचीत सेक्षरं्ग्स का उपयोग
क्षकया.
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अपने क्षिक्षिटल
पदक्षिह्न प्रबंक्षित
करें
Twitter पर खुद क और अपना िेटा
सुरक्षित रखें. यहां बताया गया है क्षक
कहां से शुरू करें .
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आपके खाते क सुरक्षित
रखने में मददगार

द -कारक प्रमाणीकरण
इसे्तमाल करें :
अपने खाते के क्षलए सुििा की एकअक्षतरिि
पित जोड़ें क्षजससे आपको अपने पासवडट के
अक्षतरिि एकऔि सुििा जांच जोड़ने की
सुक्षविा क्षमलती है. सेक्षरं्ग्स औि गोपनीयता→ 
सुििाऔि खाता एके्सस→ सुििा पि जाएं.

पासििम रीसेट सुरिा
िालू करें :
इस क्षवकल्पका चयन किें ताक्षकआपसे खाते
से संबद्ध ईमेल पताऔिफोन नंबि मांगा
जाए. यह पासवडट िीसेर् ईमेल या रे्क्स्टको
सिमकिेगा. मजबूत पासवडट का उपयोग
किें क्षजसका उपयोगआपअन्य वेबसाइर्ों
पि नही ंकिें गे. सेक्षरं्ग्स औि गोपनीयता→ 
सुििाऔि खाता एके्सस→ सुििा पि जाएं.

अपने ट्वीट्स सुरक्षित रखने
के बारे में स िें:
जबआप Twitter के क्षलए साइन अपकिते
हैं, तोआपके ट्वीर् सावटजक्षनक होते हैं औि
सभी इन्हें देख सकते हैं. लेक्षकनआपअपने
ट्वीर््स को केवलअपने फ़ॉलोअसट के क्षलए
दृश्यमान बनाना भी चुन सकते हैं. जब भी
कोईआपको फ़ॉलो किना चाहेगा तो आपको
एकअनुिोि प्राप्त होगा. सेक्षरं्ग्सऔि
गोपनीयता→ गोपनीयता औि सुििा→ 
ऑक्षडयंसऔि रै्ग किना पि जाएं.

संक्षदग्ध संदेश ं से
साििान रहें:
Twitter केवल इन-ऐप या आगे क्षलखे डोमेन
से भेजे गए ईमेल के ज़रिएआपसे संपकट
किेगा: https://twitter.com.अगिआपको
कोई संदेह है, तो सीिे Twitter.com पि
जाएं औि वहां ल़ॉग इन किें .

https://twitter.com
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सािमिक्षनक रूप से क्षदखने
क क्षनयंक्षत्रत करना

फ ट टैग करना क बंद कर
दें:
अपना नाम सावटजक्षनकरूप से साझा क्षकए
जाने को कमकिने के क्षलए, आपउसफीचि
को अिमकि सकते हैं जो क्षकसी को भी
आपको फोर्ो में रै्ग किने की अनुमक्षत देता है
या रै्क्षगंग को केवल उन लोगों तक सीक्षमत कि
सकते हैं क्षजन्हें आपफ़ॉलो किते हैं. यह
सेक्षरं्ग्सऔि गोपनीयता→ गोपनीयता औि
सुििा→ ऑक्षडयंसऔि रै्ग किना में जाकि
क्षकया जा सकता है.

दूसर ं द्वारा ख ि क्षलए िाने
की िमता:
जबकोई नया व्यक्ति Twitter से जुड़ता है, 
तोआपके खाते को फ़ॉलो किने का सुझाव
उन्हें क्षदया जा सकता है, बशते क्षक उनके
औि Twitter के पासआपके ईमेलऔि/या
फोन नंबि तक पहंच हो. यक्षदआप नही ं
चाहते क्षक इस डेर्ा केआिाि पिआपका
नाम नए खातों को सुझाया जाए, तोआप
ईमेल द्वािा अपनी दृश्यताऔि/या फोन
नंबि द्वािा खोज क्षलए जाने की िमता को
अिमकि सकते हैं.
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आपके क्षलए अपने सभी
िेटा तक पहंि हाक्षसल
ह ना ज़रूरी है
Twitter का मानना है क्षक हमािी सेवाओं का उपयोग किने वाले प्रते्यकव्यक्तिको अपने डेर्ा को
समझना चाक्षहए औि उस पि साथटक क्षनयंत्रण होना चाक्षहए. 

सेक्षटंग्स और ग पनीयता → ग पनीयता और सुरिा परजाएं औि अपनी सेक्षरं्ग को जानें तथा
समायोक्षजत किें . आपहमािे गोपनीयता कें द्र पि जाकि भी गोपनीयता के बािे में अक्षिक जान सकते हैं. 

Twitter के पासआपके बािे में फाइल में मौजूद सभी डेर्ा देखने के क्षलए, इस पि नेक्षवगेर् किें :

सेक्षटंग्स और ग पनीयता → आपका खाता.आपको अपने खाते की जानकािी प्रदान किने के क्षलए
कहा जाएगा औिआपअपने िेटा का एक संग्रह िाउनल ि कर पाएंगे.

https://privacy.twitter.com/en
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Twitter पर आपके
क्षलए सुरक्षित से्पस कैसे
बनाया िाए, इसके
तरीके के बारे में अक्षिक
िानने के क्षलए, ये सुरिा
िीक्षिय देखें या रिा एिं
सुरिा हब पर िाएं.

https://help.twitter.com/en/resources/a-safer-twitter
https://help.twitter.com/en/safety-and-security

